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	Mise en situation et recherche à mener

	Monsieur Lafleur est tombé et s’est blaissé au genou gauche. Il a fallu opérér rapidement. Quelques jours plus tard,malgré la prise de DAFALGAN, il a mal, sa plaie est gonflée, rouge, purulente. Il semble que la plaie se soit infectée. Il se présente alors aux urgences. Jeune interne, vous diagnostiquez facilement  une réaction inflammatoire dont les 4 symptômes sont : chaleur, douleur, rougeur et gonflement. Expliquez à votre patient l’origine des symptômes de la réaction inflammatoire aigüe qui s’est déclenchée suite à sa blessure et comment les éléments pathogènes vont être éliminés.

	Ressources
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Coupe transversale et vue rapprochée du derme dans une peau saine et dans une peau infectée (vues au
MO). Le derme est un tissu constitué de cellules éparpillées au sein de fibres protéiques assurant |'élasticité et la résistance de la peau.
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Ressource 3 : les cellules sentinelles et le déclenchement de la réaction inflammatoire

Les cellules sentinelles sont des cellules immunitaires qui
resident en permanence dans les tissus, méme lorsque ces
derniers ne sant pas lésés ou infectés. Les cellules dendritiques
(woir doc.a), présentes au niveau de la peau et des muqueuses de
lappareil respiratoire, digestif ou génital, sont des cellules
sentinelles typiques. Elles possédent de longs prolongements
cytoplasmiques tres mobiles qui évoguent les dendrites des
cellules nerveuses. Les mastocytes (voir doch) et certains
macrophages (présents par exemple dans les alvéoles
pulmonaires) sont d'autres exemples de cellules sentinelles.

une cellule dendritique se deplacant (x800)

Ces cellules sentinelles expriment sur leur membrane plasmique des récepteurs dits de I'immunité innée. Ces
récepteurs reconnaissent des composants universels des parois ou de la membrane plasmique des bactéries et des
champignons unicellulaires, des protéines d’enveloppe de virus, des molécules libérées par les cellules I1ésées de
I'organisme... Grace a ces récepteurs, les cellules sentinelles sont capables de détecter la plupart des agents
infectieuse ou des situations potentiellement dangereuses pour I'organisme.

Doc b

Mastocyte au repos : Mastocytes aprés contact avec des bactéries
Libération d’histamine = 1 (référence) Libération d’histamine = 5.6

Concentration deTNF dans le milieu = 50 pg. pg.mL-1  Concentration deTNF dans le milieu = 1950 pg.mL™
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Dés que les cellules sentinelles ont effectué cette reconnaissance, elles liberent des médiateurs chimiques
contribuant a la mise en route de la réaction inflammatoire aigue. On en a identifié plusieurs dizaines dont

I’histamine, les prostaglandines et les cytokines

Molécule Cellule sécrétrice Effets physiologiques
HISTAMINE Mastocyte vasodilatation + augmentation de la perméabilité vasculaire
PROSTAGLANDINES | Mastocyte vasodilatation, augmentation de la perméabilité vasculaire, responsable de la

douleur (par stimulation de fibres nerveuses sensibles a la douleur) et de la fievre
(par action sur des neurones hypothalamiques qui contrélent la température

corporelle)
CYTOKINES pro- Mastocyte et augmentation du recrutement et de la production des cellules et des molécules de
inflammatoires macrophage limmunité innée.

facilitation du passage des globules blancs du sang vers la lésion.

Belin Edition 2012
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Résultats

Valeurs normales

Hémogramme

Globules blancs

12 000 par mm3
4 000 à 10 000

Globules rouges

5 480 000 par mm3
4 500 000 à 
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Formule leucocytaire (leucocyte = globule blanc)
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Ressource 3 : les cellules sentinelles et le déclenchement de la réaction inflammatoire

Les cellules sentinelles sont des cellules immunitaires gqui
résident en permanence dans les tissus, méme lorsque ces
derniers ne sont pas |ésés ou infectés. Les cellules dendritiques
(voir doc.a), présentes au niveau de la peau et des mugueuses de
lappareil respiratoire, digestif ou génital, sont des cellules
sentinelles typiques. Elles possédent de longs prolongements
cytoplasmigues trés mobiles gui évogquent les dendrites des
cellules nerveuses. Les mastocytes (voir docb) et certains
macrophages (présents par exemple dans les alvéoles
pulmonaires) sont d'autres exemples de cellules sentinelles.
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une cellule dendritique se déplacant (x800)

Ces cellules sentinelles expriment sur leur membrane plasmique des récepteurs dits de I'immunité innée. Ces
récepteurs reconnaissent des composants universels des parois ou de la membrane plasmique des bactéries et des
champignons unicellulaires, des protéines d’enveloppe de virus, des molécules libérées par les cellules Iésées de
I’'organisme... Grace a ces récepteurs, les cellules sentinelles sont capables de détecter la plupart des agents
infectieuse ou des situations potentiellement dangereuses pour Iorganisme.

Doc b
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Deés que les cellules sentinelles ont effectué cette reconnaissance, elles libérent des médiateurs chimiques
contribuant a la mise en route de la réaction inflammatoire aigue. On en a identifié plusieurs dizaines dont

I’histamine, les prostaglandines et les cytokines

Molécule Cellule sécrétrice Effets physiologiques
HISTAMINE Mastocyte vasodilatation + augmentation de la perméabilité vasculaire
PROSTAGLANDINES Mastocyte vasodilatation, augmentation de la perméabilité vasculaire, responsable de la

douleur (par stimulation de fibres nerveuses sensibles a la douleur) et de la fievre
(par action sur des neurones hypothalamiques qui contrélent la température
corporelle)

CYTOKINES pro- Mastocyte et augmentation du recrutement et de la production des cellules et des molécules de
inflam matoires macrophage rimmunité innée.
facilitation du passage des globules blancs du sang vers la Iésion.
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< 8 000

Lymphocytes

3 500 par mm3
1 000 à 4 000

Monocytes

1 800 par mm3
100 à 1 000

Plaquette

173 000 par mm3
150 000 à 450 000



	Etape 1 : Concevoir une stratégie pour résoudre une situation problème

	Proposer une démarche de résolution réaliste permettant de mettre en évidence les cellules immunitaires au niveau de la plaie du genou de Mr Lafleur.
(Appelez le professeur pour vérification

	Etape 2 : Mettre en œuvre un protocole de résolution 

	Réalisez le protocole distribué par le professeur

(Appelez le professeur pour vérifier les résultats et éventuellement obtenir une aide.

	Etape 3 : Présenter des résultats pour les communiquer

	Sous la forme de votre choix, présenter les données et les traiter pour qu’elles apportent les informations nécessaires à la résolution du problème.
(Appelez le professeur pour vérifier les résultats et imprimer

	Etape 4 : Exploiter les résultats obtenus pour répondre au problème

	Exploiter les résultats et les documents pour expliquer à votre patient l’origine des symptômes de la réaction inflammatoire aigüe qui s’est déclenchée suite à sa blessure (un schéma est possible).


	Matériel disponible
	Protocole d’utilisation

	· Microscope

· Lame de frottis sanguin

· Lame de pus de la plaie de Mr Lafleur

· T cam et fiche technique

	· Observer la lame de frottis sanguin
· Identifier les différentes cellules

· Observer la lame de pus

· Identifier les cellules présentes dans le pus
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Ressource 5: une armoire a pharmacie ‘

ASPIRINE 500

Mis a jour : Jeudi, 19 Avril 2012.

Antalgique et antipyrétique : salicylé

Dans quel cas le médicament ASPIRINE est-il prescrit ?

Ce médicament contient de l'aspirine, qui possede de nombreuses propriétés’
:antalgique et antipyrétique, mais aussi anti-inflammatoire a dose élevée, et fluidifiant du
sang.ll est utilisé dans le traitement symptomatique de la fiévre et des douleurs.
Composition du médicament ASPIRINE

pcp
Acide acétylsalicylique (aspirine) 500 mg
Glucose +
Sodium +
Sorbitol +

Substance active : Acide acétylsalicylique

PARACETA!

DAFALGAN'  DAFALGAN

500 mg 48 a jour : Jeudi, 19 Avril 2012.

Antalgique et antipyrétique

Dans quel cas le médicament DAFALGAN est-il prescrit ?

Ce médicament est un antalgique et un antipyrétique qui contient du paracétamol.

y Il est utilisé pour faire baisser la fiévre et dans le traitement des affections douloureuses.
16 GELULES Composition du médicament DAFALGAN

DOULEURS

p dose-kg p sachet p suppos
Paracétamol 15 mg 80 mg 80 mg
Sodium 66 mg
Sorbitol +
Sucre 0,17g
Substance active : Paracétamol

IBUPROFENE

Mis a jour : Jeudi, 19 Avril 2012.

Anti-inflammatoire non stéroidien

Ce médicament est un générique de ADVIL 200 mg

Dans quel cas le médicament IBUPROFENE est-il prescrit ?

Ce médicament est un anti-inflammatoire non stéroidien (AINS). Il lutte contre
I'inflammation et la douleur, fait baisser la fievre et fluidifie le sang.

Il est utilisé chez I'adulte dans le traitement de la douleur et de la fievre.
Composition du médicament IBUPROFENE 200 mg

pcp
Ibuprofene 200 mg
Substance active : lbuprofene




Document 4: les cellules sentinelles et le déclenchement de la réaction inflammatoire
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CELESTENE CHRONODOSE

Mis a jour : Jeudi, 19 Avril 2012.

Dérivé de la cortisone

Dans quel cas le médicament CELESTENE CHRONODOSE est-il prescrit ?

C'est un anti-inflammatoire stéroidien qui appartient a la famille des corticoides de
synthése (dérivés chimiques de la cortisone naturelle). Les propriétés de la cortisone sont
nombreuses, mais ce produit est surtout utilisé pour son effet anti-inflammatoire puissant
et prolongé. Il présente, a efficacité égale, moins d'effets indésirables que

la cortisone naturelle. Ce médicament a une action immédiate et un effet qui dure environ
7 jours.

Il est utilisé dans le traitement de la rhinite allergique saisonniére, en dernier recours, en
cas d'échec des traitements habituels.

Il est également utilisé en traitement local (irrigation ou infiltrations) dans les cas suivants :

inflammation des articulations, des tendons et des ligaments, poussées douloureuses
d'arthrose ;

maladie de Dupuytren, syndrome du canal carpien ;
certaines sinusites ;

cicatrice chéloide.

Composition du médicament CELESTENE CHRONODOSE

p amp inj
Bétaméthasone acétate 2,7mg
Bétaméthasone phosphate disodique 3mg

Substances actives : Bétaméthasone acétate, Bétaméthasone phosphate disodique

QUELQUES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

1- Le déclenchement et Ia
I'inflammation font appel

poursuite de

a des médiateurs CELLULE INFLAMMATOIRE

chimiques qui, pour la plupart, sont synthétisés

localement
chimiokines.....)

Les prostaglandines

(histamine,

— membrane
cellulaire

prostaglandines,

Phospholir

membran:

interviennent dans la

phospholipase

vasodilatation, la douleur et la fiévre. Elles sont

fabriquées par une succession de réactions
chimiques catalysées par des enzymes (voir ci-

contre)

L'aspirine mais aussi d’autres molécules comme
I'ibuprofene et le paracétamol sont des inhibiteurs
de la cyclooxygénases

2 -Roles des corticoides.

aracniaol

cyclo-oxygénase

Les corticoides sont des hormones stéroides produites par les glandes surrénales. Leur pouvoir anti-inflammatoire

est découvert en 1950.

Les corticoides limitent la production de prostaglandines en inhibant I'enzyme « phospholipase », mais ce n’est pas
leur seule cible : ils limitent également la synthése des chimiokines, réduisent la perméabilité vasculaire et stimulent
la migration des phagocytes (granulocytes, monocytes et macrophages).

Les corticoides de synthese ont les mémes effets anti-inflammatoires que les corticoides naturels.




Doc b : Le mastocyte, une fois activé par fixation d’un agent étranger sur son récepteur, libère des médiateurs de la réaction inflammatoire : les vésicules ou granules cytoplasmiques qu’il contient se dirigent vers sa membrane, fusionnent avec celle-ci pour libérer dans le milieu extérieur leur contenu : on parle d’exocytose.

Doc c : La phagocytose réalisée par un macrophage



Document 7 : l’armoire à pharmacie



	
	 LA REACTION INFLAMMATOIRE
FICHE CANDIDAT ETAPE 3 et 4       CORRECTION
	








  Frottis sanguin d’une personne saine                                                                Frottis de pus, x 400
Lors de la contamination, les cellules de la peau, blessées, envoient un signal de danger ( DAMP Danger associated molecule pattern) qui active les terminaisons nerveuses responsables de la douleur, et activent également les cellules sentinelles. Grâce au gradient formé par ces molécules chimiotactiques, les sentinelles s’approchent de la blessure. Leur récepteur PRR (pattern recognition receptor)) reconnaît les molécules de surface des cellules étrangères ou PAMP ( pathogen associated molecul pattern). Cette fixation active les cellules sentinelles. Les cellules dendritiques, après phagocytose, vont migrer jusqu’aux organes lymphoïdes pour présenter des antigènes aux lymphocytes. Mastocytes et macrophages vont libérer des médiateurs chimiques qui vont favoriser l’afflux de sang (gonflement, rougeur et chaleur) et le recrutement par diapédèse des cellules de défense circulantes douées de phagocytose (monocytes et granulocytes). 

Le but de la réaction inflammatoire est donc d’installer une première ligne de défense phagocytant les cellules étrangères en attendant l’arrivée des cellules spécialisées.

Document 3 : Coupe transversale et vue rapprochée du derme d’une peau saine et d’une peau infectée (MO).





Document 1 : Thermographie de la plaie de Mr Lafleur.





Document 4 : Les Cellules sentinelles : voir pdf dans le dossier classe





Matériel disponible :


-matériel classique de laboratoire


-Matériel classique informatique


-frottis sanguin d’une personne saine


-frottis de pus prélevé à Mr Lafleur


 








Document 2 : Résultats d’une prise de sang que vous avez 


prescrite à Mr Lafleur.





Document 5 : Animations et films :


Dossier biologie, animations : la diapédèse, phagocytose, MacrophChase, 


Dossier classe : Chimiotactisme granulocytes neutrophiles, Recrutement des leucocytes





Document 6 : Les médiateurs de l’inflammation : voir pdf dans le dossier classe





Document 7 : Une armoire à pharmacie : voir pdf dans le dossier classe





Macrophage alvéolaire vu au microscope 





Macrophage phagocytant des bactéries (en jaune)





granulocyte





Macrophage





Débris de cellules (bactéries ou cellules lésées) libérés dans le milieu par exocytose après phagocytose par les macrophages








