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Programme de la préparation

2. Rappels sur les modalités du concours

3. Se confronter au rapport du jury concernant la 1ère partie du dossier RAEP

4. L’enseignant compétent

5. S’auto-positionner sur les compétences professionnelles 

6. Préparer son autobiographie pour la 1ère partie du dossier RAEP
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10. Activité reflexive : caractériser une séquence efficace

1. L’institution à laquelle vous cherchez à appartenir

9. Se confronter au rapport du jury et découvrir les attendus de la 2nde partie du dossier RAEP

11. Rédiger sa propre séquence d’apprentissage

7. L’écriture professionnelle : rédaction de la 1ère partie du dossier RAEP

8. Activité reflexive : “ Ce que j’entends quand tu te racontes”

12. Organiser sa préparation au concours
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1. L’institution à laquelle vous cherchez à appartenir
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2. Rappels sur les modalités du concours

Inscriptions ouvertes en général jusqu’à début novembre  ICI

Admissibilité : Dossier RAEP Reconnaissances Acquis Expérience Professionnelles à déposer sur Cyclades
1ère partie : 2 pages résumant le parcours professionnel
2ème partie : 6 pages consistant en une Analyse d’une séquence pédagogique
Annexes : 2 pages

Admission : Epreuve professionnelle (exploitation de dossier sur une situation expérimentale en lien avec les programmes
2h de préparation
1h15 d’oral : 40 minutes d’exposé + 35 minutes d’entretien

Plus de renseignements ICI
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https://www.devenirenseignant.gouv.fr/le-calendrier-des-concours-de-recrutement-d-enseignants-du-second-degre-de-la-session-2024-1094
https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-epreuves-du-capes-interne-et-du-caer-capes-section-sciences-de-la-vie-et-de-la-terre-607


3. Se confronter au rapport du jury et définir les attendus

de la 1ère partie du dossier RAEP

https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-sujets-des-epreuves-d-admissibilite-et-les-rapports-des-jurys-des-concours-du-capes-de-la-1232#item4

Consignes :

- Lire avec un regard critique les parties 1 des dossiers RAEP donnés en exemple.

- Vous demander ce que vous en avez retenu.

- Identifier les attendus de la 1ère partie du dossier RAEP à répertorier dans le fichier à télécharger

sur la page de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.

Supports :

- Rapport du jury SVT 2023, pages 7, 14, 15 et 16 à télécharger sur le site suivant ou à télécharger

sur la page de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.

- Exemples de Dossiers RAEP à télécharger sur la page de mon site dédiée au concours interne et où

vous avez téléchargé ce document.
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https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-sujets-des-epreuves-d-admissibilite-et-les-rapports-des-jurys-des-concours-du-capes-de-la-1232#item4


4. L’enseignant compétent

https://www.education.gouv.fr/bo/13/Hebdo30/MENE1315928A.htm?cid_bo=73066
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https://www.education.gouv.fr/bo/13/Hebdo30/MENE1315928A.htm?cid_bo=73066


5. S’auto-positionner sur les compétences professionnelles

Consignes :

- Réalisez une analyse réflexive de votre pratique.

- Pour chacune des compétences professionnelles, positionnez-vous et listez vos

arguments.

- Cherchez des pistes d’amélioration en cas de besoin et répertoriez-les.

Supports :

- Référentiel de compétences professionnelles des métiers du professorat et de l’éducation
à télécharger sur la page de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.

- Descripteurs des degrés d’acquisition des compétences à l’entrée dans le métier à télécharger

sur la page de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.

- Outil de d’auto-positionnement sur vos compétences professionnelles à télécharger sur la page

de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.
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6. Préparer son autobiographie pour la 1ère partie du

dossier RAEP

Consignes :

- Réalisez une retour réflexif sur votre parcours professionnel.

- Pour chacune des missions que vous avez effectuée, trouvez en quoi elle vous a permis

de développer une ou des compétences professionnelles.

Supports :

- Fichier d’autobiographie raisonnée à télécharger sur la page de mon 
site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document
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7. L’écriture professionnelle : redaction de la 1ère partie

du dossier RAEP

D’après Reuter, Y, (1996), Enseigner et apprendre à écrire, Paris :ESF
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Consigne :

- Rédigez votre première partie du dossier RAEP



- Valoriser l’appropriation de compétences
- Prouver 
- Communiquer / être lu
- Attention au plagiat
- Honnêteté + Légitimité 

Points de vigilance : 

Lors de l'entretien de l’épreuve orale d’admission, dix minutes maximum pourront être réservées à un échange sur le dossier 

de reconnaissances des acquis de l'expérience professionnelle établi pour l'épreuve d'admissibilité, qui reste, à cet effet, à la 

disposition du jury .

Exemples de Dossier RAEP notés à télécharger sur la page de mon site 
dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.
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8. Activité reflexive : “ce que j’entends quand tu te racontes”

Binôme: un émetteur et un récepteur  

Objectifs

- rendre intelligible son parcours, ce qui permet d’avoir 

une prise de recul 

- développer sa posture d’écoute (qui sera utile non 

seulement dans la vie professionnelle mais également lors 

des entretiens pendant les épreuves orales)
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Protocole de travail

Temps 1 (10 min) : Narration

- l’émetteur (narrateur) présente son autobiographie raisonnée, les éléments qui lui semblent significatifs de son 

parcours 

- le récepteur est en écoute active, prend des notes, prépare des questions 

Règles essentielles pour l’écoute active: 

- ne pas interrompre l’émetteur  

- être présent pour écouter et non pas pour 

répondre ou trouver des solutions
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Posture du récepteur : Ami critique 

(en quoi ce candidat présente des éléments de 

son parcours cohérents avec son entrée dans le 

métier d’enseignant ? )

Cadre de travail :

Confidentialité

Confiance

Bienveillance

Ecoute active



Temps 2 (5-10 min) : Questionnement

- le récepteur pose des questions d’éclaircissement commençant par les formules suivantes 
« peux-tu développer ce point … ? »
« en quoi telle expérience te paraît particulièrement pertinente au regard des compétences du métier ? »
Ou bien des questions miroirs, c’est-à-dire, reprendre ce qui a été dit en terme similaire afin de vérifier que 
l’émetteur est bien au clair avec ce qu’il a dit

- l’émetteur écoute attentivement les questions, répond, prend des notes

Sandra Rivière 10/2023



Temps 3 (5 min) : Bilan et reformulation 

- Le récepteur présente les points forts de la narration et les points qui manquent de précision ou 
dont la pertinence est questionnant par rapport au cadre du RAEP

- l’émetteur prend des notes

- Le récepteur transmet ses notes à l’émetteur qui les compare avec les siennes
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Puis échange des rôles



Bilan final

Indiquez, sur une échelle de 1 à 5 si cet échange vous a été utile.
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9. Se confronter au rapport du jury et découvrir les 

attendus de la 2nde partie du dossier RAEP

https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-sujets-des-epreuves-d-admissibilite-et-les-rapports-des-jurys-des-concours-du-capes-de-la-1232#item4

Consignes :

- Lire avec un regard critique les parties 2 des dossiers RAEP donnés en exemple.

- En choisir un et l’évaluer à l’aide de la Grille de lecture à télécharger sur la page de mon site

dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.

- Se positionner par rapport à chaque étape à l’aide de la Grille de lecture

Supports :

- Rapport du jury 2023, pages 7, 14, 15, 16 et 17 à télécharger sur le site suivant ou à

télécharger sur la page de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.

- Exemples de Dossiers RAEP à télécharger sur la page de mon site dédiée au concours interne et

où vous avez téléchargé ce document.
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https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-sujets-des-epreuves-d-admissibilite-et-les-rapports-des-jurys-des-concours-du-capes-de-la-1232#item4


10. Activité reflexive : caractériser une séquence efficace

Consigne :

- À partir de la lecture des dossiers RAEP, secondes parties, résumez les points essentiels 
qui font qu’une séquence d’apprentissage est efficace. 

Supports :

- Exemples de Dossiers RAEP à télécharger sur la page de mon site dédiée au concours interne et

où vous avez téléchargé ce document.
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Une séquence d’apprentissage efficace est une séquence :

➔ Dont les objectifs de connaissances, de savoir-faire, d’attitudes, de compétences, des éducations à (enjeux)

sont définis

➔ Conçue pour permettre à tous les élèves de réussir, grâce à une différenciation (documents diversifiés,

documents didactisés, modes de communication variés,..)

➔ Qui utilise les acquis des élèves des classes antérieures ( cohérence verticale) ou de la même classe (

cohérence horizontale) et même des conceptions initiales des élèves et les remobilise grâce à des évaluations

diagnostiques

➔ Qui donne sens aux élèves, facilitant ainsi leur implication et leur motivation

➔ Dont les activités se succèdent de manière logique, avec une construction de connaissances et de

compétences + une remédiation

➔ Qui valorise les progrès des élèves grâce à des évaluations formatives et des auto-évaluations

➔ Qui utilise des activités réels, concrètes, permettant de développer des compétences scientifiques

spécifiques

➔ Savoir placer son enseignement dans le cadre plus général de la formation de l’élève et de sa scolarité

(domaine éducatif) : éducation à la santé, éducation au développement durable,…
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11. Rédiger sa propre séquence d’apprentissage

Consigne :

- À partir des points essentiels qui font qu’une séquence d’apprentissage est efficace, 
rédigez votre séquence d’apprentissage. 

Un exemple de guide vous est proposé en téléchargement sur la page de mon site dédiée au concours interne et où vous avez téléchargé ce document.
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12. Organiser sa préparation au concours

Support :

Un exemple de guide vous est proposé en téléchargement sur la page de mon site dédiée au concours interne 
et où vous avez téléchargé ce document.
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I Trust You !
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