
Comment programmer ses cours 
et construire des progressions ?



Étape 1 Je lis et j’étudie le bulletin officiel 
Je travaille en équipe.





Au Lycée

Je détermine le 
nombre de 

séquences à 
programmer en 

faisant attention à 
celles qui 

comportent le plus 
de séances de 

travaux pratiques : 
elles nécessiteront 
plus de temps pour 

leur réalisation.



Étape 2 Je découpe les parties sur un calendrier.









Exemple de mise en place d’une progression d’une séquence de première spécialité SVT.



Je relis l’introduction du thème pour 
situer les enjeux de cette séquence.

Dans la partie « connaissances », aucune notion de
génétique n’est citée : on pourrait croire que l’objectif de
cette séquence est l’étude du métabolisme.

Or les relectures de l’introduction du thème et des objectifs
de la séquence montrent que l’enjeux est plutôt de
comprendre que c’est l’ADN présent dans la cellule qui est
responsable du métabolisme de celle-ci et donc de sa
spécialisation.

Cette séquence doit donc être abordée d’un point de vue
génétique : JE PEUX MAINTENANT ÉTABLIR UNE
PROBLÉMATIQUE COHÉRENTE AVEC LES ENJEUX DU THÈME.



Je porte attention aux capacités pour 
déterminer les activités à réaliser et 

donc le nombre de séances qui seront 
nécessaires à leur réalisation. 



Je vérifie que les activités que j’ai 
prévues, permettent de faire 
émerger toutes les notions 

fondamentales sans dépasser les 
limites indiquées dans les 

précisions.



En fin de chapitre, je poserai ces 2 
questions à mes élèves :
Qu’avons-nous appris ?

Qu’avons-nous appris à faire ?

Si ma progression est bien faite, leurs 
réponses correspondront au contenu 

du programme.

Si chaque séance a bien été 
connectée à la problématique de 
départ, mes élèves trouveront du 

sens à l’enchaînement des séances.









Extrait de tableau de progression complété pour le cycle 4, classe de 4ème.

Semaines du 
calendrier

Extrait du 
programme

Listes des activités/évaluations 
et des objectifs notionnels

Transition

Listes des 
compétences

Lien avec l’aide 
personnalisé

ou un parcours



Extrait de tableau de progression complété pour le cycle 3 dont le programme a été organisé 
autour du projet « À la conquête de Mars », les séquences étant appelées des « missions ».



Étape 4
Je fais travailler des compétences et acquérir des connaissances 

aux élèves dans des contextes d’apprentissage variés.





Extrait d’un tableau répertoriant les capacités travaillées tout au long de l’année





The END !!
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