Evaluer son estime de soi : Comparatif
Utilise ce document pour comparer tes résultats.

Dans ton tableau de réponses, surligne toutes tes réponses qui sont identiques a celles

attendues chez un éléve qui a une bonne estime de soi et indiquées ci-dessous.

® Estime de soi sur le plan émotionnel

Proposition | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
no

Réponse | faux | vrai | faux | vrai | faux | vrai | vrai | vrai | faux | vrai | faux | faux

® Estime de soi sur le plan social -

Proposition | 13 14 15 | 16 | 17 18 19 20 | 21 | 22 23 24
no

Réponse vrai | faux | vrai | vrai | vrai | faux | faux | faux | vrai | vrai | faux | faux

® Estime de soi sur le plan physigue

Proposition | 25 26 | 27 | 28 | 29 30 | 31 | 32 33 34 35 | 36
no

Réponse | vrai | faux | vrai | vrai | faux | faux | vrai | vrai | faux | faux | faux | vrai

® Estime de soi sur le plan scolaire

Proposition | 37 38 | 39 40 | 41 | 42 | 43 44 | 45 | 46 | 47 | 48
nO

Réponse | faux | vrai | faux | faux | vrai | vrai | faux | faux | vrai | vrai | faux | vrai




