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MES gestes du métier pour me mettre en scène. 
D’après Jean Duvillard, adaptation Sandra Rivière. 

 

 Quels sont vos micro-gestes ? Visualisez-vous en classe et complétez vos micro-gestes dans le 

tableau ci-dessous. 

 
Micro-gestes du métier Mes micro-gestes 

01) Positionnement tactique 

 

 

 

02) Posture gestuée 
 

 

03) La voix 
 

 

04) Le regard 
 

 

05) L’usage du mot   

 


