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3° UNE IMMUNITE MODIFIEE PARTIE 3
11l UN SYSTEME IMMUNITAIRE QUI SSEMBALLE

Activité 3a : Comprendre les allergies
Bordas 3° 2003

[ ' Queidugs sién;es de i'allergie

« rhinite allergique ou
rhume des foins ;

e asthme, conjonctivite, ...

! Troubles
‘ respiratoires

|

] Troubles * vomissements ;

| digestifs * gastro-entérite allergique
! AT ° démangeaisons ;
[iicactions * urticaires ;

[ cutanées ]

* eczémas...

Les personnes présentant des réactions allergiques sont de plus en plus nombreuses. Actuellement, un francais
sur trois est allergique et, une fois sur deux, l'allergie est respiratoire.

° Le déclenchement de la réaction allergique

Certains éléments étrangers, les allergénes, déclenchent,
chez la personne allergique, une réaction allergique,
alors qu'ils sont totalement inoffensifs et ne déclenchent
aucune réaction chez la plupart des individus.

* Les étapes de la réaction allergique

Premier contact avec |'allergéne ou sensibilisation :
I'organisme produit des anticorps contre cet aller-
geéne et certaines cellules du systéme immunitaire
(les mastocytes) sont sensibilisées.

Deuxiéme contact avec le méme allergéne : c'est |a
réaction allergique proprement dite, les mastocytes
liberent brutalement des substances chimiques irri-
tantes responsables des symptémes de I'allergie.

<A certaines périodes
de I'année, des libéra-
tions massives de pollen
sont a l'origine de nom-
breuses allergies.

A lintérieur des habi- B
tations, les acariens de
la poussiére libérent de
nombreuses substances
allergisantes.

pollens

i
(graminées, coniferes...) poils d'animaux,

plumes...
acariens, certains aliments
poussiéres (oeufs, lait, crustacés...)
% venins d'insectes ( certains
‘ (abeilles, guépes...) | médicaments

Efes allergénes les plus courants.
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Activité 3b : Détecter les allergies Bordas 3° 2003

poe

° La recherche de l'allergéne responsable
' Une goutte de chaque allergéne suspecté est

déposée sur la peau : si la personne est aller-
gique une réaction inflammatoire se produit
en moins d'une demi-heure pour un ou plu-

' sieurs de ces allergénes (photographie).

* Le traitement : la désensibilisation

Avec un intervalle de temps décidé par le
médecin, on administre au patient allergique
des doses croissantes de |'allergéne respon-
sable de son affection. Petit a petit, son orga-
nisme « s'habitue » a cet allergéne et ne réagit
plus. Hélas, I'efficacité de la désensibilisation

~n'est pas de 100 %.

« désensibilisation ».

Exercice d’application : Hachette 3°

Des tests permettent d'identifier les allergénes responsables. On peut ensuite éventuellement proposer une

9 Détecter une allergie

On recherche la présence dans
le sérum d’un taux anormal

de certains anticorps appelés
immunoglobulines de type E (IgE).

1. Quel est 'intérét de rechercher
la présence d'IgE spécifiques lors
d’une analyse sanguine ?

2. Quel type d’IgE spécifiques
a-t-on recherché chez cette
personne ?

Quel en est l'intérét ?

3. Déterminer si cette personne

Laboratoire d'Analyses de Biologie Médicale
ALLERGOLOGIE
IgE SPECIFIQUES kKUA/ Classe
= ANIMAUX
e5 Chien (SqUamMes)..... i e aimie 3 14,50 3
Taux d'lge Classe Interprétation
inf. 20,35 o IgE spécifiques indétectables
0,35 20,70 1 Présence en concentration faible
0,70 2 3,50 2 en con i &
3,80 217,50 3 Présence en concentration forte
17,50 a 50,00 4 Présence en concentration trés forte
50,00 2 100 5
sup. a 100 6

[
=

est allergique ou non.

Réponses :

Bilan 3: Une allergie correspond a une réponse excessive du systéme immunitaire. En temps normal
quand un antigéne pénétre dans I'organisme, certaines cellules de défense appelée mastocytes libérent
une substance appelée histamine qui déclenche la réaction inflammatoire et active normalement les
lymphocytes. En présence d’un allergéne (pollen, acariens..), les mastocytes libérent une trop forte
quantité d’histamine. Une forte réaction inflammatoire s’installe et les lymphocytes B s’activent en trop
grand nombre : ils libérent des anticorps spécifiques appelée IgE qui provoquent de fortes réactions

(rhinite, asthme, conjonctivite, urticaire..).
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