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3° UNE IMMUNITÉ MODIFIÉE PARTIE 3  
III UN SYSTÈME IMMUNITAIRE QUI S’EMBALLE 
Activité 3a : Comprendre les allergies 
Bordas 3° 2003 
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Activité 3b : Détecter les allergies   Bordas 3° 2003 

 
Exercice d’application :    Hachette 3° 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Réponses : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilan 3: Une allergie correspond à une réponse excessive du système immunitaire. En temps normal 
quand un antigène pénètre dans l’organisme, certaines cellules de défense appelée mastocytes libèrent 
une substance appelée histamine qui déclenche la réaction inflammatoire et active normalement les 
lymphocytes.  En présence d’un allergène (pollen, acariens..), les mastocytes libèrent une trop forte 
quantité d’histamine. Une forte réaction inflammatoire s’installe et les lymphocytes B s’activent en trop 
grand nombre : ils libèrent des anticorps spécifiques appelée IgE qui provoquent de fortes réactions 
(rhinite, asthme, conjonctivite, urticaire..). 
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